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Mi experiencia esta enfocada como coach actoral, Coach Personal, haciendo |a
combinacion adecuada de estos 2 campos para brindar este curso Unico en su
género.

Cuento con mas de 10 afios de experiencia en el campo de ser mentor de cambios
personales, ayudando muchas personas en América Latina.

Soy fundador y maestro de actuacion de la Academia de Locucién y Doblaje Otto
Salamanca, donde brindo coaching actoral a los alumnos, quienes con el método
de Actores 247/ han llevado a desafiarse y a concretizar suefios no solo a nivel de
convertirlos en actores y actrices de voz si no a nivel personal, contribuyendo a que
tomen decisiones importantes para sus vidas.

El Coaching actoral y personal lo brindo también a empresas y sus colaboradores,
con el fin de fortalecer cambios positivos en cada persona que forma parte del
engranaje empresarial.

También he trabajado por mas de 30 afos en El Salvador ayudando a personas en
condiciones de vulnerabilidad, generando en ellos liderazgo, autoconocimiento y
reconocimiento de sus fortalezas, esto les ha pemitido hacer transformaciones
trascendentales para ellos y su entorno.



Empoderamiento actoral
etodo Actores 24/7

La actuacion puede ser una herramienta

transformadora en la vida de una persona de
diversas maneras.




Metodologia aCtOreS 24/7




Actores 24/7, se denomina el Metodo de coaching

. —d

que utilizo para alcanzar la transformacion actoral, este mtodb ha Sido
implementado exitosamente en decenas de personas de El Salvador y
Latinoameérica. Este metodo mezcla Ia habilidad de coaching, Ia
programacion Neurolinguistica y tecnicas de actuacion para la vida,
siendo un metodo unico, innovador y sobre todo resolutivo y
comprobado que ha beneficiado a 1as personas en sus vidas y su

entorno.




Nuestro desempeno depende directamente de nuestra
actitud, somos directores y actores a |a vez, solo hay
que decidir de manera consciente el papel protagonico

qQue deseamos desempenar en nuestra vida.

Eres protagonista de |a obra de tu vida, y eso nos convierte en un actor o

actriz permanente, un ser que nace todos los dias y que vive y muere cada 24
horas.

TU decides cual es tu actuar, el escenario es tu entorno, el publico es Ia
humanidad. 4



La actuacion te brinda la oportunidad de explorar y expresar una

variedad de emociones, pensamientos y experiencias a través de
personajes y escenas.

Al hacerlo, puedes descubrir aspectos de ti mismo que tal vez no
conocias.

Esto fomenta el autoconocimiento y te ayuda a entender tus
propias emociones y motivaciones en un nivel mas profundo.



Contenido




La actuacion puede ser una herramienta transformadora de tu vida
al fomentar el

Ademas, proporciona una forma enriguecedora de expresion
artistica y desarrollo personal que puede influir positivamente en
multiples aspectos de tu vida.



.Estas listo? Para el “YEmpoderamiento Actoral”




Objetivos del “Empoderamiento Actoral”

Mostrarte y que tengas claridad de |a ruta donde inicia tu
carrea de actor de voz.

Conocer y establecer objetivo personales

Desarrollar 1a capacidad de cambio e improvisacion en
situaciones diarias.

Lograr sensibilidad, empatia contigo y los demas

Tener conocimiento y sequridad en ti mismo

Desarrollo |a interpretacion de diferentes personajes: (con

interpretaciones creible y naturales, que acompane tu vida o las historia, basadas desde I3
psicologia del personaje)

La actuacién puede servir como una forma de terapia emocional y expresién artistica.
Puede ayudarte a lidiar con el estrés, la ansiedad o experiencias traumaticas al permitirte
procesar y liberar emociones a través de la interpretacién.




Creencias limitantes
para tu voz




Concepto:

Creencias limitantes

Las creencias limitantes son  una
percepcion de |a realidad que nos impide
crecer, desarrollarnos como personas o
alcanzar todas esas cosas con |as que
SONamMmos.

Es algo que realmente no es cierto pero si
|0 es para nuestra mente y eso es o que
vale para nosotros, por lo que |0 damos
pOr bueno.



Ejercicio enumera creencias limitantes

* Mi vOz es fes

* NO sSirvo para esto

* £ES un gasto por gqusto

* Estas perdiendo tu tiempo
* En esto no hay trabsjo

e Siempre fracaso

*ES que ...




Objetivos
PERSONALES

©

Objetivos
EMPRENDEDORES
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A ccion ( te motiva )

C compromiso (por etapas, paso a paso medible)
T trabajo (esfuerzo y satisfaccion

Unico (relevante para tu desarrollo)

A alcanzable (posibilides reales )
R ecompensa (autovalorarse)




Contenido 1:
Actualizacidn personal

MENTORIA 1:
.QUien SOy (videos)




Presentacion individual, saluda y veamos qué impresion dejas.

(nombre y movimiento)

Tarea en WA:
Indicaciones, preparate a la critica.

Graba un video espontaneo con un saludo no mas de 30 segundos.
El video debe de contener:

Nombre

Nacionalidad

Tu sueio con tu voz.
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