


Clase 3. La vulnerabilidad-
El miedo DESDE LA ACTUACIÓN



Contenido 1: 
Actualización  personal 

•La vulnerabilidad-
El miedo

•Tarea: dibujo mi miedo más 
profundo.





Brené Brown es una académica 
y escritora estadounidense, 

actualmente profesora e 
investigadora en la Universidad 

de Houston.​ Durante los 
últimos quince años se ha 

dedicado a estudiar  la 
vulnerabilidad, el coraje, la 

vergüenza, y la empatía.​













La El miedo a hablar en público se
conoce con el término “Glosofobia”,

El miedo a hablar en público esta
íntimamente relacionado con:
• Hacer el ridículo
• Ser humillado
• Miedo a perder el control



¿Cuál crees que es tu miedo más profundo?


