El Poder de Tu Vozy el Arte
de su Colocacion

Imaginate estar frente a un micréfono, con la confianza de saber que cada
palabra que pronuncias llega de manera claray con la fuerza necesaria
para emocionar, convencer e inspirar a tu audiencia. Asi es la magia de una
buena colocacion de la voz.

La colocacion de la voz es la piedra angular en la formacion de cualquier
locutor profesional. Es el arte de saber donde y como producir el sonido
para que tu mensaje tenga la mejor resonancia posible, influyendo en la
calidad del audio, tu capacidad para proyectar, la claridad de tu discurso y
la resistencia vocal.

® por Otto Salamanca




:Qué esla Colocacion dela Voz?

Definicidon Resonadores

La colocacion de la voz se refiere al proceso y técnica de Utilizando resonadores estratégicos como la mascara facial,
dirigir y optimizar la resonancia de nuestro sonido. Imagina la cavidad nasal y la boca, y posicionando correctamente el

que tu voz es un instrumento musical; al igual que un flujo de aire, puedes lograr que tu voz tenga la mejor calidad
guitarrista afina su guitarra, ti también puedes "afinar" tu posible para transmitir tu mensaje con eficacia.

voz para que suene de manera éptima.
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Impacto en la Calidad de la
Locucion

=

Proyeccion Vocal

Una voz bien colocada se proyecta con facilidad, alcanzando a la
audiencia sin necesidad de forzar la musculatura de la garganta.

Claridad y Articulacion

Al aprovechar los resonadores adecuados, cada fonema se enuncia
con precision, evitando la ambigiliedad y la fatiga auditiva del
receptor.

Resistencia Vocal

Una técnica de colocacidn correcta permite que la voz se mantenga
estable y sin deterioro durante periodos largos de grabacién o
presentacion en vivo.

Calidad Artistica y Emotiva

Mas alla de la técnica, una buena colocacion vocal da vida a la
emocion de tu mensaje, permitiendo modular el tono y la
intensidad.
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Ejercicio 1: E1 "Mmm"
Resonante

Postura y Relajacion

Ponte de pie con la espalda recta, los hombros relajados y la cabeza
en posicion neutral. Respira profundamente varias veces para
centrartey liberar tensiones.

Emision del Sonido

Inhala profundamente y, al exhalar, emite un sonido prolongado
"mmm". Siente como la vibracién se concentra en la zona de la
mascara facial, especialmente en la frente, los pomulos y la nariz.
Variaciones de Volumen
Realiza el ejercicio primero a un volumen bajo y luego aumenta
progresivamente la intensidad, siempre sin forzar la garganta.
Repeticiones

Hazlo durante 5 minutos diarios, concentrandote en la
sensacion de resonanciay en la suavidad del flujo de aire.



- Ejercicio 2: Escalas Vocales
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Repeticiones y Progresion




Ejercicio 3: El "Sighing"
Controlado

Respiracion Natural

Siéntate cbmodamente y cierra los ojos. Inhala profundamente por la
nariz, sintiendo como el aire llena tus pulmones sin tensar el
abdomen.

Exhalacion Suave

Exhala lentamente por la boca, dejando salir el aire con un suave
"ahhh". La exhalacion debe ser lenta y controlada, como si estuvieras
dejando salir toda la tension.

Sensacion de Relajacion

Concéntrate en la sensacion de relajacion y en como el sonido "ahhh"
se produce de manera natural y fluida.

Repeticiones

Realiza este ejercicio durante 5 minutos, centrandote en la conexion
entre la respiraciony la calidad de la voz que emites.




Ejercicio 4: Articulaciony
Diccion

) Frases Trabalenguas

Utiliza trabalenguas y frases complejas para entrenar la
precision en la pronunciacion. Por ejemplo: "Tres tristes
tigres tragan trigo en un trigal" es un excelente comienzo.

E Acentuacidony Pausas

Lee en voz alta parrafos de distintos textos, enfocandote en la
correcta acentuacion de las palabras y en el uso de pausas
para dar ritmo a tu discurso.

Q Grabacion y Retroalimentacion

Graba tus lecturas y esclchalas detenidamente,
identificando posibles areas de mejora en la dicciony la
claridad.

& Repeticiones y Consistencia

Dedica al menos 10 minutos diarios a estos ejercicios. La
practica constante te ayudara a internalizar la correcta
articulacion de cada sonido.



Ejercicio 5: Proyeccion Vocal con Espacios

Abiertos

Ubicacion y Postura

Encuentra un espacio amplio, como
una sala grande o al aire libre. La idea
es aprovechar el entorno para sentir la
proyeccion.

Variedad de Textos

Utiliza diferentes tipos de textos para
ver cdmo varia tu proyeccién segun el
contexto.

Emision del Sonido

Con la postura correcta, emite frases o
parrafos de forma natural, observando
como tu voz se proyecta sin necesidad
de gritar.

Feedback Visual

Si es posible, pide a un amigo o colega
que te escuchey te brinde
retroalimentacion sobre la claridad y

la proyeccién de tu voz.



Escenario 1: Grabacion de Comerciales

Adaptabilidad

=) Una colocacion vocal adecuada te permite modular tu tono para generar emociones de confianza,
dinamismo y sofisticacion.

Presencia Inconfundible

é? Tras trabajar en ejercicios de proyeccion y resonancia, lograras que tu voz tenga
una presencia Unica en las grabaciones.

Versatilidad

ﬁ Podras adaptarte a distintos tonos comerciales, desde el
alegre y juvenil hasta el serio y profesional.



Escenario 2: Narracion de Documentales

Conexion emocional

8q Transformar la narracion en un relato envolvente y lleno de matices

Autoridad y credibilidad

Transmitir calma y autoridad para generar confianza en la audiencia

Narracion efectiva

Iy

Guiar a la audiencia a través de historias y datos con
claridad y resonancia



Escenario 3: Programas de
Radio y Podcasting
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Casos de Exito: Laura
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El Desafio La Transformacion El Resultado
Laura, una locutora emergente, tenia Tras integrar ejercicios de "sighing" Hoy, Laura es reconocida por su
problemas para mantener una voz clara controlado y escalas vocales en su habilidad para transformar cada
durante las largas sesiones de rutina diaria, Laura comenzo a notar grabacion en una experiencia
grabacion, lo que limitaba su capacidad  cambios significativos en su resistencia emocionalmente impactante, con una
para aceptar proyectos extensos. vocal. voz que mantiene su calidad durante

largas sesiones.



Casos de Exito: Carlos

Carlos era un locutor con talento, pero su voz carecia de la presencia y el "punch" necesarios para destacar en el competitivo
mundo de la publicidad. Al aplicar técnicas de colocacidn de la voz y realizar ejercicios especificos para potenciar la resonancia,
Carlos no solo se volvio mas seguro al hablar, sino que también recibié el reconocimiento de varias agencias publicitarias,
convirtiéndose en un referente en campanias de alto impacto.
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VOCAL TRAINING
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Plan de Entrenamiento
Diario

30

Minutos diarios

Tiempo minimo recomendado para practicar ejercicios de colocacion
vocal

3

Tipos de ejercicios

Combina ejercicios de resonancia, escalas y articulacion para un trabajo
integral

12

Semanas

Tiempo aproximado para notar mejoras significativas con practica
constante

100%

Compromiso

Nivel de dedicacion necesario para alcanzar resultados profesionales



Estableciendo Metas Claras

Corto plazo (2-4 semanas)

Medio plazo (1-3 meses)

Largo plazo (3-6 meses)

0 30 60 90

Define objetivos especificos para cada etapa de tu desarrollo vocal. En las primeras semanas, enfocate en sentir la resonancia en
tu mascara facial; luego, trabaja en la proyeccion y, finalmente, en la capacidad de modular tu voz para distintos géneros de
locucion. Establecer metas medibles te permitira evaluar tu progreso y mantener la motivacion.



Recursos Visuales y Auditivos
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Grabacion y Analisis Aprendizaje Visual Documentacion del Progreso
Graba tus sesiones de practicay escucha  Mira videos de locutores reconocidos Lleva un diario de tu entrenamiento
las grabaciones con atencién critica. para analizar su técnica y buscar vocal donde anotes tus observaciones,
Utiliza software que te permita visualizar  inspiracion. Observa como utilizan su logros y areas de mejora. Esta
las ondas de sonido para identificar postura, respiracion y expresiones documentacion te ayudara a visualizar
patronesy areas de mejora en tu técnica  faciales para potenciar su voz. tu evolucion a lo largo del tiempo.

vocal.



Buscando Retroalimentacion

Profesores Colegas
La guia de un experto puede acelerar tu Otros locutores pueden ofrecerte
aprendizaje al identificar aspectos perspectivas valiosas basadas en su
/ . . / . . DOD . . . . .
técnicos que quizas no percibas por ti @ propia experiencia y conocimiento del
mismo. medio.
fo Audienci
Autoevaluacion @ Q udiencia
Desarrolla un oido critico para evaluar tus La retroalimentacion de oyentes
propias grabacionesy reconocer tus regulares te da una visién de como

fortalezas y debilidades. percibe tu voz el publico objetivo.



Combinando Teoria y Practica

Fundamentos Teodricos

Comprende la anatomia vocal, la acUstica y los principios de
la resonancia para fundamentar tu practica en conocimientos
solidos.

* Anatomia del aparato fonador
® Principios de resonancia acustica
e Técnicas de respiracion diafragmatica

e Teoriade laarticulacion y diccion

Aplicacion Practica

Pon en practica inmediatamente cada concepto tedrico que
aprendas para consolidar tu conocimiento y desarrollar
memoria muscular.

® Ejercicios diarios de resonancia
® Practicas de proyeccion vocal
® Grabaciones de diferentes estilos

e Simulaciones de situaciones reales



La Voz como Herramienta de Poder y Conexion

Conexion Emocional

La voz bien colocada te permite
conectar con las personas a un nivel
emocional profundo, transformando
simples mensajes en experiencias
memorables que resuenan con la
audiencia.
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Alcance Digital

En el contexto actual, donde la
comunicacion se ha diversificado a
través de medios digitales, el impacto de
una voz bien trabajada se multiplica en
podcasts, videos y transmisiones en
Vivo.

Diferenciacion Profesional

La calidad vocal es un sello de
profesionalismo que te diferencia de la
competencia, abriendo puertas a
oportunidades laborales y
reconocimiento en la industria.



Tu Voz, Tu Legado
Profesional
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Importancia de la Colocacion Vocal

Una buena colocacion mejora la proyeccion, claridad, y resistencia
de tu voz, permitiéndote comunicar de manera efectiva y con
presencia.

Ejercicios Practicos

Desde el "mmm" resonante hasta las escalas vocales, cada ejercicio
esta disefiado para activar diferentes resonadores y fortalecer tu
instrumento vocal.

Aplicaciones Reales

En comerciales, documentales, programas de radio y podcasts, la
correcta colocacion de la voz se traduce en un desempefio
profesional superior.

Integracion Diaria

La constanciay la practica diaria son esenciales para que estas
técnicas se conviertan en parte de tu identidad como locutor.




